Impariamo a cucinare sano

CORSO BASE DI CUCINA VEGETARIANA - BIOLOGICA
2° Incontro

DOMENICA 24 FEBBRAIO 2008


  


ORE 10:00 – 10:30 costituzione dei gruppi e assegnazione dei piatti ( 1 per gruppo)

ORE 10:30 – 12:30 preparazione dei piatti

· Torte rustiche con bieta rossa o zucchine
· Pennette alla massonica ( carbonara vegetale)
· Tortino di quinoa rossa alla zucca

· Curry di seitan alle carote
· Torta di mele e cannella con

· Crema al cardamomo

ORE 12:30 – 13:00 condivisione e domande allo chef
ORE 13:00 – 13:45 cottura e rifinitura dei piatti
ORE 13:45 – 15:00 pranzo in autogestione 

ogni partecipante potrà invitare un ospite 

Ad ogni partecipante verranno fornite:

· le ricette base dei piatti realizzati

· un attestato di partecipazione

· un buono sconto di €2,50 per un pranzo da noi

Quota del corso inclusivo del pranzo, bevande escluse  €  50:00

Quota di partecipazione ospiti per pranzo €10:00
Acconto € 20 per iscritti e € 5 per gli ospiti

Partecipanti minimo 10 massimo 12
· Info e prenotazioni: 06.5571048  -  info@gecobiondo.it

